附件3：2026年湖北经济学院教职工体检自选项目明细及意义
	科室
	序号
	女性
	男性
	项目意义

	胃部检查 
	1
	幽门螺杆菌呼气试验C14
	幽门螺杆菌呼气试验C14
	[bookmark: _GoBack]14碳-尿素呼气试验阳性示有幽门螺杆菌感染，它与胃部炎症、消化性溃疡、胃癌的发生密切关联。

	心脑血管
	2
	心脑血管疾病筛查：同型半胱氨酸
	心脑血管疾病筛查：同型半胱氨酸
	是一种含硫氨基酸，是蛋氨酸代谢的中间产物，也是一种心脑血管危险因素的指标，用于确定心血管疾病及中风的风险评估，同型半胱氨酸高提示容易出现脑梗塞、脑出血、冠心病、动脉粥样硬化等疾病。体内叶酸和维生素B12缺乏此项会增高。

	
	3
	心脑血管疾病筛查：超敏C反应蛋白
	心脑血管疾病筛查：超敏C反应蛋白
	是在机体受到感染或组织损伤时血浆中一些急剧上升的蛋白质（急性蛋白），激活补体和加强吞噬细胞的吞噬而起调理作用，清除入侵机体的病原微生物和损伤、坏死、凋亡的组织细胞。是最强有力的心血管事件危险预测指标，同时可作为心血管疾病危险程度，动脉粥样硬化发生、演变和发展的危险因子评估，用于心脑血管疾病诊断、观察和预防。

	
	
	
	
	

	
	4
	心肌酶三项
	心肌酶三项
	主要存在于心肌、脑、肝、组织及骨骼；在急性心肌梗死、心肌损害时肌酸激酶、尤其CK-MB升高，另外，重症肺炎、心衰、尿毒症、急性颅脑损伤等均可升高

	肿瘤筛查
	5
	肿瘤标志物：癌抗原19-9
	肿瘤标志物：癌抗原19-9
	CA19-9对胰腺癌、胆道肿瘤、胃肠癌等的筛查及疗效监测、评估预后有临床重要意义。急性胰腺炎、胆管炎、胆石症、急性肝炎、肝硬化等可升高。

	
	6
	肿瘤标志物：癌抗原242
	肿瘤标志物：癌抗原242
	对胰腺癌、结肠、胃、卵巢、子宫、肺癌的筛查有临床重要意义。

	
	7
	HPV分型检测
	/
	直接反映人体内乳头瘤病毒是否存在，可具体判断感染型别，为临床诊断宫颈癌提供参考。

	
	8
	肿瘤标志物：癌抗原153
	/
	乳腺癌时可明显升高；用于疗效监测、预后判断有重要意义。还可见于子宫、卵巢、肝、胰腺、结肠、肺癌等。一些良性乳腺、肝、肺疾病时可有增高。

	
	9
	/
	前列腺肿瘤标志物组合（F-PSA、T-PSA、F/T）
	PSA对男性前列腺癌的诊断、疗效观察、评估预后有重要临床意义。

	血糖检查 
	10
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白
	检测HbA1c对高血糖、尤在血糖和尿糖波动较大时有特殊诊断意义；反映近2-3个月的平均血糖水平；用于筛检糖尿病、预测血管并发症、鉴别高血糖原因，评价糖尿病控制程度。

	功能科室
	11
	经颅多普勒检查
	经颅多普勒检查
	是利用颅骨薄弱部位为检查声窗，应用多普勒效应研究脑底动脉(主要是 Wills环)血流动力学的一种无创性超声检测技术。

	男教职工可根据自身情况在 9个自选包中选 2 个
女教职工可根据自身情况在 10个自选包中选 2 个
男高知高干可根据自身情况在9个自选包中选 4 个
女高知高干可根据自身情况在 10 个自选包中选 4 个

	

	

	



